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Resumen
El presente trabajo tiene como objetivo analizar las percepciones de estudiantes de bachillerato
en situación de riesgo académico, con respecto al uso del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)
en su proceso formativo. Se utilizó una metodoloǵıa mixta, a partir de un diseño explicativo se-
cuencial de dos fases, en la primera se administró la “Escala de evaluación del ABP por los alum-
nos” (Garćıa-Varcálcel y Basilotta, 2017) a un total de 54 estudiantes en situación de riesgo de un
bachillerato público de Campeche; en la segunda etapa, se profundizó en los primeros resulta-
dos, a través de grupos de enfoque en los que participaron los mismos estudiantes de la primera
muestra. Los resultados mostraron percepciones positivas en torno a las cuatro dimensiones
analizadas: motivación, interacción-colaboración, organización y aprendizaje significativo, con
lo que se concluye que la incorporación de estrategias basadas en el ABP puede contribuir al
fortalecimiento de la formación que se brinda a estudiantes de bachillerato en riesgo académico,
aśı como a la prevención del fracaso y abandono escolar que son necesidades prioritarias en este
nivel educativo en México.

Palabras Clave: Aprendizaje Basado en Proyectos, Bachillerato, Estudiantes en Riesgo, Trabajo colabora-
tivo, Motivación Académica

Abstract
The objective of this work is to analyze the perceptions of high school students at academic risk regarding
the use of PBL in their training process. A mixed methodology was used, based on a two-phase sequential
explanatory design. In the first phase, the ”PBL Evaluation Scale by Students” (Garćıa-Varcálcel Basilotta,
2017) was administered to a total of 54 students at risk from a public high school in Campeche; in the second
stage, the first results were deepened through focus groups in which the same students from the first sam-
ple participated. The results showed positive perceptions around the four dimensions analyzed: motivation,
interaction-collaboration, organization and meaningful learning, which leads to the conclusion that the incor-
poration of strategies based on PBL can contribute to the strengthening of the training provided to high school
students at academic risk, as well as to the prevention of failure and school dropout, which are priority needs
at this educational level in Mexico

Keywords: Project-Based Learning, High School, At-Risk Students, Collaborative Work, Academic Motiva-
tion.

1. Introducción

La realidad más conocida y patente de la exclusión
educativa, es el fracaso escolar que, junto con el
ausentismo, el abandono escolar, los niveles bajos
de rendimiento, repeticiones y fracasos consuma-

dos, reflejan la deserción o desenganche escolar
durante el peŕıodo de escolarización del alumno
(Jiménez et al., 2009). Lamentablemente, en la
Educación Media Superior es una realidad persis-
tente que requiere una atención prioritaria. De
acuerdo con las cifras oficiales del Sistema Educa-
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tivo Nacional 2021-2022 (Secretaŕıa de Educación
Pública, 2022), el abandono escolar en Educación
Media Superior en México (EMS) asciende al
11.6%, lo que representa tres veces más que en
secundaria y 20 veces más que en primaria, de-
jando excluidos a un gran número de jóvenes de
su preparación académica. Indicadores comple-
mentarios sobre este nivel educativo, muestran
que en el ciclo comprendido entre 2019-2022, el
abandono escolar fue de 10.3%, la reprobación
ascendió al 11.1% y el promedio de la eficiencia
terminal fue únicamente de 67.2% (Secretaŕıa de
Educación Pública, 2022); en otras palabras, 10
de cada 100 estudiantes abandonan la escuela, 11
de cada 100 reprueban asignaturas, mientras que
un tercio de la población inscrita no concluye la
EMS.

Estudios como el de Guzmán y Moctezuma
(2023), Lozano y Maldonado (2019), Hernández
Osorio (2023) corroboran esta problemática en
México y se han enfocado en analizar las causas
asociadas. En función de los estudios previos,
puede afirmarse que las razones son multifacto-
riales, sin embargo, es necesario resaltar que, de
acuerdo con las cifras del INEGI (2018, p.2) el
43.5% de los adolescentes entre 15 y 17 años que
no asisten a la escuela señalan que es por la “falta
de interés, aptitud o requisitos para ingresar a la
escuela”. Esto evidencia que cerca de la mitad de
los adolescentes no encuentran atractivo el apren-
dizaje en las escuelas, no se sienten capaces o con-
sideran no cubrir los requisitos para el acceso al
bachillerato.

De ah́ı que es necesario emprender may-
ores esfuerzos por comprender e incidir en los
aspectos pedagógicos que contribuyen al riesgo
de abandono escolar y a los bajos niveles de
aprovechamiento en este nivel educativo, entre
los cuales se encuentra la motivación escolar, esto
resulta especialmente relevante en estudiantes y
grupos vulnerables o con alta incidencia de fac-
tores de riesgo.

Esto cobra mayor relevancia tomando en
cuenta que la educación es un pilar fundamen-
tal para la construcción de cualquier sociedad,

pues como lo señala la Organización de las Na-
ciones Unidas (2021), es una inversión necesaria
en términos de equidad y prosperidad en la so-
ciedad, por lo que requiere ser garantizada como
un derecho, a la par que se trabaja en la cali-
dad e inclusión. Para esto, resulta ineludible la
necesidad de fortalecer los procesos formativos
enfocados en las adolescencias, por medio de un
quehacer pedagógico pertinente, que vaya más
allá de la transmisión de conocimientos y se en-
foque en las necesidades y caracteŕısticas distinti-
vas de las nuevas generaciones, pues de acuerdo
con Levinson (2012, p. 81) “los jóvenes nece-
sitan métodos de enseñanza sofisticados y atrac-
tivos que le permitan navegar en el complejo en-
torno social, moral y tecnológico del mundo mod-
erno y recapturar el entusiasmo, el interés, y (. . . )
asombro que debe inspirar la educación”.

Asimismo, es prioritario devolver a los proce-
sos de aprendizaje de los jóvenes el asombro por
descubrir el mundo que les rodea, a través de am-
bientes interesantes y motivadores, pues la moti-
vación es una condición inseparable para el éxito
de cualquier actividad (Aldanás et al., 2016), para
lo cual es indispensable una acción docente rele-
vante y motivadora que ayude a mejorar los resul-
tados de aprendizaje (Barca, et al., 2012).

En función de las afirmaciones anteriores, el
presente estudio se deriva de la aplicación del
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en estu-
diantes de un bachillerato general de Campeche,
México. Este proceso de innovación pedagógica
resultó relevante dadas las caracteŕısticas de
riesgo académico del grupo de estudiantes en el
que se desarrolló la intervención, concibiéndola
como un ejercicio de inclusión educativa encam-
inado en brindarles mejores oportunidades de
aprendizaje, como estrategia que pretende con-
tribuir a la prevención del abandono escolar, a
través del fortalecimiento de los procesos forma-
tivos. En este marco, se planteó como objetivo
general del presente estudio describir las percep-
ciones de estudiantes de bachillerato en situación
de riesgo académico, con respecto al uso del ABP
en su proceso formativo.
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2. Marco teórico

Las teoŕıas del aprendizaje activo parten de la ca-
pacidad de los sujetos que aprenden para la res-
olución de problemáticas y la búsqueda de in-
formación con la finalidad de la construcción del
propio conocimiento (Di Biase, 2018), asimismo,
suponen una transformación en relación con los
enfoques pedagógicos tradicionales, en lo refer-
ente a la implicación del aprendiz como agente
activo, la reflexión y la concientización; Dewey,
Montessori, Jean Piaget, Vigotsky constituyen sus
principales exponentes (Alomá, et al., 2022).

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se
sustenta en las teoŕıas constructivistas y el apren-
dizaje significativo, partiendo de la idea de que
los individuos forman o construyen gran parte de
lo que aprenden (Vera et al., 2021) y constituye
una metodoloǵıa activa que materializa oportu-
nidades de aprendizaje en el aula vinculándolas
con la realidad social (Fernández-Cabezas, 2017).
Adicionalmente, de acuerdo con Zambrano et al.
(2022) prioriza la participación activa del estudi-
ante, el rol del docente como gúıa y orientador,
aśı como la prevalencia de un enfoque interdisci-
plinario, direccionado hacia el aprendizaje colab-
orativo, pero también individual.

En este sentido, Castro (2022) y Zambrano
(2022) consideran que el ABP posee un carácter
integrador y potencia la motivación interna del
individuo hacia el estudio, siendo capaz de hacer
que los estudiantes dirijan sus objetivos a dar solu-
ciones a problemáticas reales al presentar una
mayor integración entre la teoŕıa y la praxis, pro-
mueve el trabajo colaborativo al permitir espa-
cios para la construcción conjunta de conocimien-
tos y el desarrollo de habilidades sociales, al
mismo tiempo desarrolla competencias y habil-
idades como la toma de decisiones, la planifi-
cación, la comunicación efectiva y la perseveran-
cia, mejorando la seguridad en el estudiante a
través del reconocimiento de sus fortalezas y de-
bilidades.

Entre las principales aportaciones de esta
metodoloǵıa se puede señalar que permite dejar

de lado la enseñanza mecánica y memoŕıstica,
enfocándose en un trabajo más retador e inte-
grador que eleva el rendimiento de los estudi-
antes (Zambrano, 2022), tiene un efecto positivo
en el rendimiento académico de los estudiantes en
comparación con la instrucción tradicional (Chen-
Huan y Yang, 2019), permite incrementar el logro
académico (Barrera et. al., 2022) y contribuye
al desarrollo de habilidades transversales (D́ıaz-
Núñez y Arana, 2024).

3. Metodoloǵıa

La investigación que aqúı se presenta se llevó a
cabo desde un método mixto, espećıficamente, se
utilizó el diseño explicativo secuencial (DEXPLIS),
en el que de acuerdo con DeCuir-Gunby y Schutz
(2017) el fenómeno se aborda mediante el desar-
rollo de etapas que alternan entre técnicas cuanti-
tativas y cualitativas, a fin de dar una mayor pro-
fundidad a la comprensión del objeto de estudio.

Aśı, en este trabajo, se llevó a cabo una
primera fase de ı́ndole cuantitativa, a partir de
cuyos resultados se profundizó en las percep-
ciones de los estudiantes a través de una técnica
cualitativa. El alcance del estudio fue descriptivo
y, de acuerdo con su temporalidad fue transec-
cional, pues la recolección de datos se llevó a cabo
en un solo momento (Hernández, Fernández y
Baptista, 2014).

En la primera etapa se contó con la partic-
ipación de 54 estudiantes, seleccionados atendi-
endo a dos criterios, en primer lugar, que for-
maran parte de alguno de los grupos con indi-
cios de riesgo académico durante su trayectoria
escolar, detectados mediante los diagnósticos lle-
vados a cabo en la institución educativa y, en se-
gundo lugar, que hubieran participado en la in-
tervención pedagógica basada en el ABP que se
realizó de modo previo a esta investigación. De
los estudiantes participantes, 33 son mujeres y 21
son varones, sus edades oscilaron entre 17 y los
22 años.

Adicionalmente, se obtuvo su consentimiento
informado, es decir, la participación fue volun-
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taria. Se les administró una adaptación del
cuestionario desarrollado por Garćıa-Varcálcel y
Basilotta (2017), que fue denominado “Escala
de evaluación del ABP por los alumnos”, conser-
vando las cuatro dimensiones originalmente es-
tablecidas por los autores, es decir, motivación
al aprendizaje, organización del aprendizaje, in-
teracción-colaboración y aprendizaje significativo;
únicamente se adaptó el uso del lenguaje dada
la edad de los participantes de esta investigación.
Es muy relevante enfatizar en que el instrumento
cuenta con una validez basada en el juicio de
expertos y arrojó un coeficiente de Cronbach de
0.912, de acuerdo con el análisis realizado por sus
autores originales.

Los datos derivados de esta fase fueron anal-
izados utilizando la estad́ıstica descriptiva y, con el
propósito de profundizar en los resultados, se pro-
cedió a complementar la información por medio
de una fase cualitativa, en la que se recolectó la
perspectiva de los estudiantes a través de grupos
de enfoque, en ésta participaron todos los estudi-
antes de los grupos incluidos en el estudio, a fin de
dar mayor solidez a los resultados. El análisis de
datos se llevó a cabo mediante una categorización
focalizada en función de las dimensiones origi-
nalmente evaluadas por la escala empleada en la
primera fase de la investigación.

4. Resultados y discusión

A continuación, se presentan los resultados
obtenidos a partir de la metodoloǵıa previamente
descrita, a fin de dar respuesta al objetivo general
de la investigación, el cual se centró en describir
las percepciones de estudiantes de bachillerato en
situación de riesgo académico, sobre el uso del
ABP como parte de su proceso de aprendizaje;
para facilitar la exposición de los hallazgos, éstos
se han organizado en función de cuatro cate-
goŕıas de análisis, atendiendo a las percepciones
de los estudiantes sobre la influencia del ABP en
las dimensiones consideradas en el instrumento
utilizado: motivación, organización, interacción-
colaboración y aprendizaje significativo.

Motivación al aprendizaje De acuerdo con
Garćıa-Varcálcel y Basilotta (2017), en el marco
del ABP la motivación puede ser entendida como
el grado en que el proyecto despierta el interés
de los estudiantes. En la tabla 1 se integran las
medias derivadas de las percepciones de los estu-
diantes, en función de esta dimensión de análisis.

Tomando en cuenta que el valor mı́nimo posi-
ble es de 0 y el máximo de 5, se puede concluir
que los estudiantes manifestaron percepciones de
alta motivación al aprendizaje a través del uso del
ABP en su proceso formativo, pues la media gen-
eral fue de 4.51, muy cercana al valor máximo.

Resalta la percepción de los estudiantes so-
bre el interés por aprender y la conceptualización
del aprendizaje como un proceso divertido, lo que
coincide con los planteamientos de Bravo y Jama
(2022), que señalan que los alumnos desarrol-
lan mayor interés cuando participan activamente
en el desarrollo de los aprendizajes y esto ocurre
cuando les resulta interesante.

Profundizando en los primeros resultados,
mediante las aportaciones de los participantes en
los grupos de enfoque, se pudieron corroborar las
percepciones positivas sobre el impacto del ABP
en la motivación; en primer lugar, la última fase
de este modelo, es decir, la comunicación o so-
cialización de los resultados, influyó en su moti-
vación, al ver el interés de otros en conocer sus
aprendizajes, en palabras de un estudiante: “Esta
estrategia para aprender fue muy buena, me en-
cantó dar a conocer nuestros resultados, mostrar
las cosas que fuimos aprendiendo y ver gente in-
teresada”. Otro aspecto que influyó en la mo-
tivación al aprendizaje de los estudiantes fue la
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percepción de las actividades integradas en la es-
trategia basada en el ABP como un reto, lo que les
despertó el impulso por prepararse mejor, dada la
intensidad del proceso de aprendizaje:“La verdad
me gustó ya que al exponer con otras personas
nuestro trabajo me llenó de emoción y además
me impulsó a querer prepararme más de lo nor-
mal”, “me pareció un gran método de aprendizaje,
las actividades cada d́ıa son más creativas y con
mayor intensidad de aprendizaje”.

Por último, es muy importante hacer referen-
cia a las emociones que produjo el trabajo basado
en el ABP en los estudiantes, puesto que al ser
un método nuevo para ellos y dadas las carac-
teŕısticas de riesgo académico de los grupos y sus
antecedentes de rezago, hubo aspectos que resul-
taron complejos, pese a ello, la percepción gen-
eral fue la de una experiencia positiva que desean
repetir:

Fue muy interesante, la verdad me gustó
mucho el poder compartir los conocimientos que
hemos desarrollado con el tiempo, lo único que
me pasó es que al inicio de la actividad si me dio
temor, en śı estaba nerviosa, pero fuera de eso fue
una experiencia muy bonita que sin duda me gus-
taŕıa volver a experimentar.

En śıntesis, los estudiantes percibieron im-
portantes beneficios del uso del ABP en su mo-
tivación académica, esto resulta muy relevante
a la luz de las caracteŕısticas de los grupos con
los que se realizó la investigación, puesto que,
a través de otros métodos más tradicionales, no
se hab́ıan podido obtener resultados satisfacto-
rios, esto concuerda Chen-Huan y Yang (2019),
quienes confirman el efecto positivo del ABP en el
rendimiento académico de los estudiantes en com-
paración con la instrucción tradicional. Asimismo,
se vincula con los descubrimientos de Garćıa-
Varcálcel y Basilotta (2017) quienes afirman que
los proyectos garantizan la motivación del alum-
nado porque permiten organizar las actividades
con base a un interés propio, al estar más moti-
vados valoran lo que están aprendiendo y se im-
plican mejor en las actividades porque las encuen-
tran significativas, al mismo tiempo perciben que

el resultado de su aprendizaje está bajo su con-
trol, por lo tanto, un proyecto debe estar centrado
en el estudiante, debe considerar sus necesidades
e intereses, despertar su curiosidad y generar una
motivación intŕınseca (Castro, 2022; Zambrano,
2022).

Organización

De acuerdo con Garćıa-Varcálcel y Basilotta
(2017), en el ABP, la organización corresponde a
la percepción de los estudiantes sobre la organi-
zación de las tareas durante el proyecto, puesto
que se requiere una buena planificación, es decir
todo debe estar claramente definido, lo que garan-
tizará la consecución de los objetivos planteados.
En la tabla 2 se resumen los principales hallazgos
en torno a las percepciones de los estudiantes en
esta dimensión.

Los resultados muestran percepciones positi-
vas en torno a las aportaciones del ABP a los pro-
cesos de organización del aprendizaje. Destaca la
claridad de las indicaciones por parte del profe-
sor, señalando los avances para la mejora del tra-
bajo, esto es positivo porque el ABP es mucho más
fruct́ıfero cuando los docentes son responsables
en dar retroalimentación constante, orientación y
pautas de referencia durante el proyecto (Pozue-
los, 2007).

Por otra parte, los alumnos consideran que
han aprovechado bien el tiempo y han léıdo mu-
cho, esto es un factor positivo pues el hábito de
lectura es una herramienta que favorece el apren-
dizaje para desarrollar la inteligencia y adquirir
nuevos conocimientos mediante la reflexión del
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análisis (Crisóstomo, et al., 2024).

Asimismo, se obtuvo buena valoración de
parte de los alumnos en el tamaño del grupo, as-
pecto que se vincula con la obtención de mejores
resultados, pues se potencia el aprendizaje al
brindar más atención a cada estudiante (Vargas et
al., 2020). Adicionalmente, a través de los grupos
de enfoque, se corroboraron las percepciones posi-
tivas sobre el impacto del ABP en la organización,
en primer lugar, se evidencia cómo la adecuada
planificación y la gúıa del docente durante todo el
proceso permitió la obtención de buenos resulta-
dos académicos, como lo comenta un estudiante:

Cada una de las actividades y metodoloǵıas
que implementamos, con la ayuda de la gúıa de
la maestra nos llevaron a tener buenos resultados,
cada uno de los materiales didácticos nos sirvieron
de antemano y el diálogo que nos implementó nos
fue de gran claridad; al igual que, cada una de las
dudas aclaradas que ella nos aclaraba.

También permitió una mejor organización de
parte del alumno, quien teńıa el papel protagónico
de su proceso de aprendizaje:

Fue muy estratégica, siendo muy didacta y
concreta, fue divertida y a la vez fue estricta, ya
que el tiempo de los proyectos nos hizo ser más
activos y a no descansar tanto, gracias a eso ahora
mejoro el uso de mi tiempo, en conclusión, fue un
último parcial muy dinámico.

Los hallazgos concuerdan con las ideas de
Zambrano y cols. (2022) y de Castro (2022),
quienes señalan que esta estrategia activa requiere
de una buena planificación de cada una de las
fases correspondientes y que sea acorde al con-
texto educativo en el que se va a trabajar, para
el logro de los objetivos propuestos en el acto
didáctico, siendo la intervención del docente pri-
mordial para el buen desarrollo de la estrategia
didáctica.

Interacción-colaboración

De acuerdo con Garćıa-Varcálcel y Basilotta
(2017), en el ABP, la dimensión de interacción-
colaboración es el grado de relación y colabo-

ración entre estudiantes y docentes durante el
proyecto. En la tabla 3 se integran las medias
con base a las valoraciones de los estudiantes, en
función de esta dimensión de análisis.

Con base en los resultados obtenidos en la
tabla 3, los alumnos valoran positivamente el
apoyo del docente en el proceso y la retroali-
mentación correspondiente, obteniendo una me-
dia muy cercana a la máxima de 5, asimismo,
tienen una percepción positiva sobre los recursos
compartidos y el trabajo en equipo para el logro
obtenido, mejorando las relaciones interperson-
ales. Por lo que es indudable que las experien-
cias del proceso colaborativo les dieron la opor-
tunidad de compartir ideas, expresar opiniones,
y buscar soluciones, situación que concuerda con
las ideas de Garćıa-Varcálcel y Basilotta (2017),
quienes afirman que este tipo de interacción im-
plica actitudes facilitadoras de ayuda y est́ımulo
entre pares.

En este sentido, el ABP es un catalizador del
trabajo colaborativo, el que a su vez influye posi-
tivamente en el logro de aprendizajes cognitivos,
procedimentales y actitudinales (Zambrano et al.,
2022; Vargas et al., 2020). Adicionalmente, a
través de las aportaciones de los participantes en
los grupos de enfoque, se corroboran las percep-
ciones positivas sobre el impacto del ABP en la
interacción-colaboración, en primer lugar, se evi-
dencia la potencialización de habilidades sociales,
la toma de decisiones y la construcción conjunta
de conocimientos, aśı como lo comenta un estudi-
ante: “Refuerza nuestras capacidades sociales me-
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diante el intercambio de ideas y la colaboración.
Ponemos en común las ideas, debatimos y acor-
damos decisiones. Mediante el aprendizaje colab-
orativo, nos apoyamos unos a otros para aprender
y conseguir un objetivo común”.

Adicionalmente, se pone en evidencia el de-
sarrollo la autonomı́a, responsabilidad y el auto-
control en el aprendizaje, en palabras de un es-
tudiante: “Fue una estrategia buena, la cual me
ayudó a ser más autodidacta y a compartir nue-
stros aprendizajes y resultados con otros grupos
para fomentar la importancia de la asignatura.”
Es posible observar que los alumnos están con-
scientes de la importancia del trabajo colaborativo
para desarrollar competencias emocionales y so-
ciales como la toma de decisiones, la autonomı́a y
la responsabilidad compartida para la consecución
de objetivos comunes.

Aprendizaje significativo Con respecto a la
dimensión del aprendizaje significativo, Garćıa-
Varcálcel y Basilotta (2017), la describen como
la valoración del grado en el que el proyecto
promueve aprendizajes significativos, siendo este
aprendizaje un proceso en el que se relaciona
el nuevo conocimiento con la estructura cog-
nitiva del aprendiz de manera no arbitraria y
sustantiva, lo que dota de significado a este
nuevo conocimiento para el sujeto, produciéndose
una transformación de su estructura cognitiva,
siendo progresivamente más espećıfica, elaborada
y sólida (Guamán y Venet, 2019).

De acuerdo con los resultados obtenidos, los
alumnos destacan que ha sido útil el desarrollo del
proyecto, puesto que les ha permitido el diseño e
intercambio de información con sus compañeros y
han aprendido más que otras veces (ver tabla 4).

Por otra parte, han comprendido la activi-
dad ejecutada y se han concentrado durante el
desarrollo del proyecto lo que permite asegurar
que el aprendizaje fue ejecutada a conciencia, per-
siguiendo propósitos espećıficos, garantizando un
buen aprendizaje de los estudiantes a través de
esta estrategia didáctica.

A partir de esto, puede afirmarse que en el
ABP el trabajo colaborativo induce la participación
y el intercambio del conocimiento, permitiendo
un aprendizaje mutuo, al mismo tiempo, los retos
que enfrentan permiten el desarrollo de saberes,
capacidades, habilidades y actitudes, es por esto
que se genera un aprendizaje significativo, siendo
éste el catalizador de la motivación y lo que gen-
era un mayor compromiso de parte de los estu-
diantes en el proceso educativo (Castro, 2022;
Segarra et al., 2023)

Profundizando en este análisis, a través de
las aportaciones de los participantes en los gru-
pos de enfoque, se corroboran las percepciones
positivas sobre el impacto del ABP en el apren-
dizaje, en primer lugar, la describen como una
buena estrategia para el logro del aprendizaje:“Me
pareció una estrategia muy buena, las actividades
realizadas fueron ejemplares, nos sirvió para tener
un mejor conocimiento y aprendizaje”, “fue muy
útil y bastante factible porque se logró el en-
tendimiento de los temas”.

También los alumnos señalaron que a través
de esta estrategia pusieron en práctica lo apren-
dido y les ayudó a comprender los temas aborda-
dos, como lo señalan algunos de los participantes:
“Muy didáctica y una mejor manera de aprenderse
bien las cosas, ya que las pońıamos en práctica
durante el procedimiento de los proyectos”, “Real-
mente me pareció muy satisfactoria y entretenida,
pues siempre nos basamos en un mismo ob-
jetivo, el cual fuimos puliendo y adquiriendo
conocimientos que a lo largo del parcial nos per-
mitió llegar a una conclusión donde plasmamos lo
aprendido y expusimos con valor y real dominio
el tema visto”.

Sin duda, el Aprendizaje Basado en Proyec-

33



Revista Tribuna Pedagógica ISSN 0188-9141, Vol. 2, Número 2, [Nueva época] páginas 27-35, 2024

tos, al enfocarse en la resolución de problemas
reales, promueve la aplicación de los conocimien-
tos teóricos lo que incrementa el interés del es-
tudiante al ver aplicado el conocimiento que va
adquiriendo.

En este sentido, de acuerdo con Zambrano
et al. (2022) y Vera et al. (2021), el ABP
se constituye una opción de enseñanza inno-
vadora, donde los estudiantes aprenden significa-
tivamente al comprender para qué se aprende y
cómo se relaciona lo que aprenden a través de la
resolución de problemas en la realidad de su con-
texto, siendo importantes las habilidades desarrol-
ladas en el proceso de investigación, de esta man-
era el alumno aprende haciendo, es decir durante
el proceso de ejecución irá aprendiendo y es con la
inserción de esta metodoloǵıa activa que se logra
direccionar al estudiante a obtener un papel pro-
tagónico para la construcción de su aprendizaje.

5. Conclusiones

Considerando el objetivo planteado para este
trabajo de investigación, el cual fue analizar
la percepción de estudiantes de bachillerato en
situación de riesgo académico respecto al uso del
ABP en su proceso de aprendizaje, se obtuvieron
percepciones positivas en torno a las cuatro di-
mensiones analizadas.

Con respecto a la motivación, resalta el in-
terés hacia el aprendizaje que esta estrategia
les generó, refiriendo una conceptualización del
aprendizaje como un proceso divertido que im-
plicó retos cognitivos, especialmente en la fase de
socialización de los resultados, dándoles a los es-
tudiantes la oportunidad de compartir sus nuevos
saberes con personas externas al aula. Esto des-
pertó en ellos el impulso para prepararse mejor.

En lo que respecta a la organización del
aprendizaje, destacan las percepciones positivas
de los participantes con respecto a la labor del
docente, especialmente la claridad de las indica-
ciones, la retroalimentación constante a lo largo
del proceso, el acompañamiento en sus avances y
el aprovechamiento del tiempo. Adicionalmente,

se destacó que los estudiantes practicaron más sus
hábitos de lectura dadas las exigencias del ABP.

Las percepciones de los estudiantes en cuanto
a las aportaciones del ABP en la dimensión de
interacción-colaboración fueron positivas princi-
palmente en lo referente al apoyo del docente
y a las oportunidades que esta metodoloǵıa les
brindó para compartir recursos con sus pares, aśı
como para estimular el trabajo en equipo, bus-
cando logros compartidos, lo que incidió en el
fortalecimiento de las relaciones interpersonales,
la potencialización de las habilidades sociales, aśı
como en la toma de decisiones y la construcción
conjunta de conocimientos.

En cuanto al aprendizaje significativo logrado
a través del ABP, los alumnos destacan que la es-
trategia ha sido útil para la construcción e inter-
cambio de información con sus compañeros, lo
que les ha permitido aprender más que otras ve-
ces. Destaca la percepción del ABP como una es-
trategia idónea para el logro de aprendizajes signi-
ficativos, situados y acordes al contexto en el que
los estudiantes se desarrollan. Ante esto, se con-
cluye que el uso de esta estrategia resulta perti-
nente para fortalecer los procesos de aprendizaje
de estudiantes que se encuentran en situación de
riesgo académico o con antecedentes de trayecto-
rias con dificultades, pues brinda oportunidades
para potencializar los resultados académicos e in-
crementa el interés por el aprendizaje, al darle un
nuevo sentido más allá de las metodoloǵıas tradi-
cionales.
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para fortalecer el proceso de enseñanza aprendizaje. Pol. Con, 7(6).
https://doi.org/10.23857/pc.v7i6.4194

Chen-Huan, Ch. y Yang, Y. (2019). Revisiting the effects of
Project-based learning on students academic achievement: a meta-
analysis investigating moderators. Educational Research Review, 26,
71-81.
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